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Quy dinh vé thoi gian 1am thém méi nhat

VnDoc xin chia sé t6i ban doc Quy dinh vé thoi gian 1am thém gio 2018 theo B
luat lao dong méi nhat Luat so 10/2012/QH13 va Nghi dinh 45/2013/ND-CP.

Quy dinh vé thoi gian 1am thém gio 2018
1. Quy dinh vé thdi gian 1am viéc binh thwong:

- Thoi gio 1am viée binh thuong khong qua 08 gid trong 01 ngay va 48 gio trong 01
tuan.

- Nguoi sir dung lao dong c6 quyén quy dinh 1am viéc theo gid hodc ngay hodc tuan;
truong hop theo tuan thi thoi gio lam viée binh thuong khong qua 10 gio trong 01
ngay, nhung khong qua 48 gio trong 01 tuan .

Nha nude khuyén khich nguoi sir dung lao dong thyuc hién tuan lam viéc 40 gio.

- Thoi gio lam viée khong qua 06 gio trong 01 ngay dbi v6i nhitng nguoi lam cac
cong viéc ’dr;ic biét ndng nhqc, ddc hai, nguy hiém theo danh muc do B§ LD - TB&XH
chu tri phoi hop voi BO Y t€ ban hanh.

(Theo diéu 104 Luét sb 10/2012/QH13 - B6 luét lao dong)

2. Quy dinh vé gio 1am viéc ban dém:

- Gio 1am viéc ban dém dugc tinh tir 22 gid dén 6 gid sang ngay hom sau.
(Theo diéu 105 Luat s6 10/2012/QH13)

3. Quy dinh vé thoi gian 1am thém gio:

Theo diéu 4 Nghi dinh s6 45/2013/ND-CP ngay 10/05/2013 quy dinh:

a. S6 gio 1am thém trong ngay dugc quy dinh nhu sau:

- Khéng qua 50% 5O gi0 lam vi€e binh thuong trong 01 ngay; khi ap dung quy dinh
lam viéc theo tuan thi tong s6 gio lam viéc binh thudng va sd gio 1am thém khong qua
12 gid trong 01 ngay;

- Khoéng qua 12 gio trong 01 ngay khi lam thém vao ngay nghi 18, tét va ngay nghi
hang tuan.

b. Viéc t6 chirc 1am thém tir trén 200 gid dén 300 gid trong mot nam dugc quy dinh
nhu sau:

- Cac truong hop sau day dugc to chic 1am thém:

+ San xudt, gia cong xuat khau san pham 1a hang dét, may, da, gidy, ché bién nong,
lam, thay san;

+ Séan xuét, cung cép dién, vién thong, loc dau; cép, thoat nudc;
+ Cac truong hop khac phai giai quyét cong viée cap bach, khong thé tri hoan.

- Khi t6 chirc 1am thém gio, nguoi su dung lao dong phai thong bao bang vin ban cho
co quan chuyén mon gitp Uy ban nhan dan tinh, thanh pho truc thudc Trung wong
quan ly nha nudc vé lao dong tai dia phuong.

C. Thdj gian nghi bu quy dinh tai Piém ¢ Khoan 2 Diéu 106 cua B luat lao dong -
Luat s6 10/2012/QH13 nhu sau:
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- Sau 1,115i dot lam thém t6i da 07 ngay lién tuc trong thang, nguoi s dung lao dong
phai bo tri dé ngudi lao dong nghi bu so6 thoi gian da khong dugce nghi;
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- Truong hop khong b tri nghi bu du s thoi gian thi phai tra lwong 1am thém gio
theo quy dinh tai DBiéu 97 cua B¢ luat lao dong.

4. Quy dinh vé thoi gian nghi ngoi

Theo diéu 3 Nghi dinh s6 45/2013/ND-CP ngay 10/05/2013 quy dinh: Thoi gior duge
tinh vao thoi gio 1am viéc dugc hudong lvong gom:

- Nghi trong gi® 1am viéc theo quy dinh tai Diéu 5 Nghi dinh nay.
- Nghi giai lao theo tinh chit ctia cong viéc.

- Nghi can thiét trong qué trinh lao dong da duoc tinh trong dinh mirc lao dong cho
nhu cau sinh 1y tu nhién ctia con nguoi.

- Thoi gio nghi mbi ngy 60 phut ddi voi lao dong nit nudi con dudi 12 thang tudi.
- Nghi mdi ngay 30 phit dbi voi lao dong nir trong thoi gian hanh kinh.

- Thoi gid phai ngimg viéc khong do 16i ctia ngudi lao dong.

- Thoi gid hoc tap, huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- Thoi gio hoi hop, hoc tap, tap huén do yéu cAu cua nguoi st dung lao dong hodc
dugc nguoi st dung lao dong dong y.

- Thoi gio hoi hop, hoc tap, tap huén do cong doan cép trén tri¢u tap can bd cong doan
khong chuyén trach theo quy dinh cua phap luat vé cong doan.

- Thoi gid lam viéc duoc rat ngan mdi ngdy it nhat 01 gid d6i véi ngudi lao dong cao
tudi trong nam cuoi cung trudc khi nghi huu.

Trén day 1a mot sd chia sé ciia VnDoc vé quy dinh thoi gian 1am thém gio nam 2018.

Moi ban doc tham khao thém: https://vndoc.com/van-ban-phap-luat
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